
แบบประเมินอาการ GERD ตามหลักการแพทย์แผนจีน (TCM)

ความถ่ีของอาการ

0 1 2 3

ไม่เคย เป็นบ้าง ปานกลาง บ่อย

1. แสบร้อนกลางอก ร้อนวูบวาบมากข้ึนเม่ือเครียดหรือโกรธ

2. รู้สึกขมในปาก

3. หงุดหงิดง่ายหรืออารมณ์แปรปรวน

4. แน่นหรือปวดบริเวณชายโครง
5. หน้าแดงหรือปวดศีรษะ

6. แสบร้อนกลางอกรุนแรงมากข้ึนเม่ือกินอาหารเผ็ดหรือของทอด

7. กระหายน้้าอยากด่ืมของเย็น

8. ลมหายใจเหม็นหรือมีรสเปร้ียวในปาก

9. ท้องผูก อุจจาระแห้งแข็ง
10. รู้สึกแน่นท้องหลังกินอาหาร

11. แสบร้อนกลางอกพร้อมน้้าลายเหนียวหรือคล่ืนไส้

12. รู้สึกหนักแน่นท่ีหน้าอกหรือท้อง

13. ไอมีเสมหะสีเหลืองข้น

14. ล้ินมีฝ้าหนาเล่ียน
15. มึนศีรษะหรือคิดไม่ชัดเจน

16. แสบร้อนกลางอกเล็กน้อย แย่ลงหลังกินอาหาร

17. อ่อนเพลียหรือเหน่ือยง่าย

18. เบ่ืออาหารหรืออุจจาระเหลว

19. ท้องอืดแน่น
20. ชอบอาหารหรือเคร่ืองด่ืมอุ่น

21. ปากและคอแห้ง โดยเฉพาะกลางคืน

22. รู้สึกแสบร้อนเล็กน้อยในกระเพาะ

23. หิวแต่ไม่อยากกิน

24. ล้ินแดงมีฝ้าน้อยหรือไม่มี
25. ชอบกินอาหารม้ือเล็กแต่บ่อย

ให้คะแนนอาการแต่ละข้อต้ังแต่ 0 (ไม่เคย) ถึง 3 (บ่อยคร้ัง):


