
แบบประเมินอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศตามแนวแพทย์แผนจีน (TCM)

ค ำแนะน ำ: ให้ผู้ประเมินให้คะแนนแต่ละอำกำรตำมควำมถ่ี/ควำมรุนแรงในช่วง 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ

ไม่มี
เป็นน้อย 

หรือบำงคร้ัง
ปำนกลำง

เป็นมำก 

หรือบ่อย

0 1 2 3

กลุ่ม 1

รู้สึกหนำวง่ำย (มือเท้ำเย็น, หลังเย็น)

เหน่ือยง่ำย ไม่มีแรง

อวัยวะเพศไม่แข็งตัว / ควำมต้องกำรทำงเพศต่ ำ

ปัสสำวะบ่อยหรือปัสสำวะใส

ปวดเม่ือยหลังหรือเข่ำ

อสุจิใสหรือหล่ังเร็ว

รวมคะแนนกลุ่ม 1

กลุ่ม 2

เหง่ือออกกลำงคืน / ร้อนกลำงคืน

ฝันเปียกบ่อย / มีอำรมณ์แต่แข็งตัวไม่ดี

คอแห้ง / กระหำยน้ ำตอนกลำงคืน

เวียนหัว / หูอ้ือ

นอนไม่หลับ

อ่อนเพลียหลังมีเพศสัมพันธ์

รวมคะแนนกลุ่ม 2

กลุ่ม 3

หงุดหงิดง่ำย / อำรมณ์แปรปรวน

แน่นหน้ำอก หรือสีข้ำง

ถอนหำยใจบ่อย

ซึมเศร้ำ เครียด วิตกกังวล

แข็งตัวไม่ได้เม่ือมีควำมเครียด



มีปัญหำทำงเดินอำหำรเม่ือเครียด

รวมคะแนนกลุ่ม 3

กลุ่ม 4

รู้สึกร้อน คัน หรือเจ็บบริเวณอวัยวะเพศ

เหง่ือออกมำกบริเวณอัณฑะ/ขำหนีบ

ปัสสำวะแสบ ขุ่น หรือมีกล่ิน

ฝันแปลกๆ หรือนอนไม่หลับ

เพลียช่วงบ่ำย / ร่ำงกำยหนัก

มีอำรมณ์ทำงเพศแต่ไม่แข็งตัว หรือเจ็บ

รวมคะแนนกลุ่ม 4

กลุ่ม 5

อ้วนง่ำย / เหน่ือยง่ำย

แน่นหน้ำอกหรือจุกเสียด

มีเสมหะมำก / น้ ำลำยเหนียว

เวียนหัว / หน้ำมืด

ไม่มีแรงจูงใจ / เฉ่ือยชำ

นอนกรน / หำยใจไม่สะดวก

รวมคะแนนกลุ่ม 5

กลุ่ม 6

ปวดหน่วงหรือตึงท่ีอวัยวะเพศ / ท้องน้อย

เจ็บเวลำร่วมเพศหรือหลังกำรแข็งตัว

เคยมีกำรผ่ำตัด / อุบัติเหตุบริเวณเชิงกรำน

ริมฝีปำกคล้ ำ / สีหน้ำหมอง

แข็งตัวไม่เต็มท่ีแม้มีอำรมณ์

เส้นเลือดขอด หรือจ้ ำเลือด

รวมคะแนนกลุ่ม 6



คะแนนรวมในแต่ละกลุ่ม ควำมหมำย

14–18 คะแนน บ่งช้ีว่ำ เป็น Pattern หลัก ท่ีมีผลต่อ ED อย่ำงชัดเจน

10–13 คะแนน อำจเป็น Pattern ร่วม ท่ีควรได้รับกำรดูแลเสริม

6–9 คะแนน มีแนวโน้มเร่ิมเกิดควำมไม่สมดุล (ระยะเร่ิมต้น)

0–5 คะแนน ไม่ใช่ Pattern หลักในขณะน้ี หรือร่ำงกำยยังสมดุลในด้ำนน้ี

อ่ำนค ำแนะน ำส ำหรับแต่ละกลุ่มท่ี Line : @orientalmed

เสร็จแล้วให้รวมคะแนนแต่ละกลุ่ม


